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முதல்வரின் செய்தி: 

  மதுராந்தகம் ஸ்ரீ மாலலாலன் கலல மற்றும் அறிவியல் கல்லூரியில் 

உள்ள லபாலதப்பபாருள் எதிரப்்புக் குழு, லபாலதப்பபாருள் 

துஷ்பிரலயாகம் குறித்த விழிப்புணரவ்ு, தடுப்பு மற்றும் தலலயீடல்ட 

ஊக்குவிப்பதன் மூலம் வளாகத்தில் லபாலதப்பபாருள் இல்லாத சூழலல 

உருவாக்குவதற்கு அரப்்பணித்துள்ளது. லபாலதப்பபாருள் 

துஷ்பிரலயாகத்தின் ஆபத்துகள் குறித்து மாணவரக்ளுக்குக் கல்வி 

கற்பிப்பதன் மூலமும், ஆதரவு லதலவப்படுபவரக்ளுக்குத் லதலவயான 

வளங்கலள வழங்குவதன் மூலமும் மாணவரக்ள், ஊழியரக்ள் மற்றும் 

ஆசிரியரக்ளின் உடல்நலம் மற்றும் நல்வாழ்லவப் பாதுகாப்பலத இந்தக் 

குழுவின் லநாக்கமாகும். 

ந ோக்கம் 

லபாலதப்பபாருள் மற்றும் மதுவின் தீய விலளவுகள் குறித்து 

மாணவரக்ளுக்குக் கல்வி கற்பித்தல். லபாலதப்பபாருள் பயன்பாட்டிற்கு 

எதிராக மாணவரக்ளிலடலய சக காவல் பணிலய ஊக்குவித்தல் மற்றும் 

மாணவரக்ள் லபாலதப்பபாருள் பயன்படுத்துவலதக் கண்டறிந்தால், 

லபாலதப்பபாருள் எதிரப்்புக் குழுவின் மாணவர ் தன்னாரவ்லரக்ளுக்குத் 

பதரிவித்தல்.லபாலதப்பபாருள்/பபாருள் இல்லாத வளாகத்லத உறுதி 

பசய்வதற்கான விழிப்புணரல்வப் பரப்புதல். 

நபோததப்சபோருள் துஷ்பிரநயோகத்திற்கு எதிரோன உறுதிசமோழி 

லபாலதப்பபாருள் துஷ்பிரலயாகத்தின் தீய விலளவுகலள நான் 

அறிலவன், லமலும் லபாலதப்பபாருள் துஷ்பிரலயாகத்தில் 

ஈடுபடமாட்லடன் என்று மனதார உறுதியளிக்கிலறன். லபாலதப்பபாருள் 

துஷ்பிரலயாகத்லதத் தடுப்பதற்கும், என் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் மற்றும் 

நண்பரக்ள் லபாலதப்பபாருள் துஷ்பிரலயாகப் பழக்கத்திற்கு ஆளாகாமல் 

இருக்க அறிவுறுத்துவதற்கும் எனது உண்லமயான பங்களிப்லப நான் 

உறுதியளிக்கிலறன். லபாலதப்பபாருள் துஷ்பிரலயாகம் பசய்பவரக்லள 



மீடட்ு லபாலதப்பபாருட்கலளக் லகவிட வழிகாடட்ும் லநாக்கத்திற்காக 

முழுலமயாக பங்களிப்பதாக நான் உறுதியளிக்கிலறன். 

• தமிழ்நாட்டிலிருந்து சட்டவிலராத லபாலதப்பபாருட்களின் பயன்பாடு, 

நுகரவ்ு மற்றும் உற்பத்திக்கு எதிரான லபாராட்டத்தில் அரசாங்கத்துடன் 

நான் முழுலமயாக நிற்லபன். 

• மாநிலத்தின் வளரச்ச்ி மற்றும் அதன் மக்களின் நலனுக்காக மிகுந்த 

அரப்்பணிப்புடன் பங்களிப்பதாக உறுதியளிக்கிலறன். 

மரு ்துகளின் வதககள் 

மரு ்துகதள 7 வதககளோகப் பிரிக்கலோம்: 

1. மனசல்சாரவ்ு மருந்துகள்: மத்திய நரம்பு மண்டலத்லத பமதுவாக்கும். 

அலவ தளரவ்ு, தூக்கம் மற்றும் தடுப்பு ஆகியவற்லறத் தூண்டுகின்றன. 

2. மனலநாய்கள்: கருத்து, மனநிலல மற்றும் அறிவாற்றல் 

பசயல்முலறகலள மாற்றுகின்றன. அலவ மாயத்லதாற்றங்கலள 

ஏற்படுத்துகின்றன, லநர உணரல்வயும் ஆன்மீக அனுபவங்கலளயும் 

மாற்றுகின்றன. 

3. தூண்டுதல்கள்: மத்திய நரம்பு மண்டலத்லத விலரவுபடுத்துகின்றன. 

அலவ ஆற்றல், விழிப்புணரவ்ு மற்றும் பரவசத்லத அதிகரிக்கின்றன. 

4. எம்பாத்லதாபென்கள்: பசச்ாதாபம் மற்றும் உணரச்ச்ி இலணப்பு 

உணரவ்ுகலள லமம்படுத்துகின்றன. அலவ சமூகத்தன்லம, உணரச்ச்ி 

திறந்த தன்லம மற்றும் பரவசத்லத அதிகரிக்கின்றன. 

5. ஓபியாய்டுகள்: வலிலயக் குலறக்க ஓபியாய்டு ஏற்பிகளில் 

பசயல்படுகின்றன. அலவ பரவசம், வலி நிவாரணம் மற்றும் மயக்கத்லத 

உருவாக்குகின்றன. 



6. கன்னாபினாய்டுகள்: மூலளயில் உள்ள கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளுடன் 

பதாடரப்ு பகாள்கின்றன. அலவ தளரவ்ு, மாற்றப்பட்ட கருத்து மற்றும் 

பரவசத்லத ஏற்படுத்துகின்றன. 

7. விலகல்கள்: பாரல்வ மற்றும் ஒலியின் உணரல்வ சிலதத்து, பற்றின்லம 

உணரவ்ுகலள உருவாக்குகின்றன. அலவ மாயத்லதாற்றங்கலள 

ஏற்படுத்துகின்றன, யதாரத்்த உணரல்வயும் வலி நிவாரணிலயயும் 

மாறகின்றன. 

கஞ்ெோ:  

கஞ்சா ஒரு கன்னாபினாய்டு. இது பிசின், உலரந்்த பூ மற்றும் குலறவாக 

பபாதுவாக எண்பணயாகக் கிலடக்கிறது. முக்கிய பசயலில் உள்ள 

கலலவ படட்ராலைட்லராகன்னாபிலனால் (THC) ஆகும். 

விதளவுகள் 

கஞ்சா பயன்பாட்டின் விலளவுகள் நபர,் சுற்றுசச்ூழல் மற்றும் மருந்தின் 

வீரியம் மற்றும் அளலவப் பபாறுத்து மாறுபடும். 

உடல் விதளவுகள் பின்வருமோறு: 

• அதிகரித்த நாடித்துடிப்பு வீதம் 

• இரத்த அழுத்தம் குலறதல் 

• இரத்தக்களரி கண்கள் 

• அதிகரித்த பசி 

• லசாரவ்ு 

• அவ்வப்லபாது தலலசச்ுற்றல் 



இந்த விலளவுகள் சில நிமிடங்களில் பதாடங்கி பல மணி லநரம் நீடிக்கும். 

கஞ்சா பயன்பாடு பபரும்பாலும் தளரவ்ு, லபசச்ுத்திறன் மற்றும் சிரிப்புக்கு 

வழிவகுக்கும். 

அதிக அளவுகள் மாயத்லதாற்றங்கலள ஏற்படுத்தலாம் மற்றும் இலச 

லபான்ற உணரச்ச்ி அனுபவங்கலள லமம்படுத்தலாம். பரவசம் அல்லது 

லகாலகாயின் லபான்ற பிற மருந்துகளின் விலளவுகலள அதிகரிக்க 

அல்லது குலறக்கவும் இலதப் பயன்படுத்தலாம். 

லபாலதயில் இருக்கும்லபாது, கஞ்சா குறுகிய கால நிலனவாற்றல், பசறிவு 

மற்றும் வாகனம் ஓடட்ுதல் உள்ளிட்ட லகலயடு திறன்கலள பாதிக்கலாம். 

அதிக அளவுகள் புலனுணரவ்ு சிலதவு, மறதி மற்றும் குழப்பத்திற்கு 

வழிவகுக்கும். தற்காலிக உளவியல் துயரமும் குழப்பமும் ஏற்படலாம், 

குறிப்பாக அனுபவமற்ற பயனரக்ள் அல்லது பதடட்ம் அல்லது 

மனசல்சாரல்வ உணருபவரக்ளிலடலய. 

அபோயங்கள் 

 கஞ்சாலவ உள்ளிழுப்பதும் புலகப்பதும் 

 சுவாச மண்டலத்திற்கு தீங்கு விலளவிக்கும், இது வாய், பதாண்லட 

மற்றும் நுலரயீரல் புற்றுலநாய்க்கு வழிவகுக்கும் 

 பதட்டம் மற்றும் சித்தப்பிரலம ஆகியவற்லற ஏற்படுத்தும் மற்றும் 

அடிப்பலட மனநலப் பிரசச்ிலனகலளத் தூண்டலாம் 

 மனலநாலயத் தூண்டும், குறிப்பாக மனலநாயின் வரலாறு 

உள்ளவரக்ளுக்கு 

 இலளஞரக்ளின் மூலள 25 வயது வலர வளரச்ச்ியலடந்து வருவதால், 

அவரக்ள் கஞ்சாலவத் தவிரக்்க லவண்டும். 

 கஞ்சா உடல் சாரந்்திருப்பலத உருவாக்காது, ஆனால் லலசான விலகல் 

அறிகுறிகள் காணப்படுகின்றன. 

 ஸ்கங்க் என்பது கஞ்சாவின் ஒரு சக்திவாய்ந்த வடிவமாகும், இது 

பதட்டத் தாக்குதல்கள் உட்பட விலரவான மற்றும் தீவிரமான 

விலளவுகலள ஏற்படுத்தும். 

 



சபோதுவோன விதளவுகள் பின்வருமோறு: 

• உற்சாகம் 

• ஆழ்ந்த தளரவ்ு 

• மாற்றப்பட்ட லநரம் மற்றும் கருத்து 

• நிலலயற்ற பிரலமகள் 

• கடட்ுப்படுத்த முடியாத சிரிப்பு 

• அதிகரித்த சமூகத்தன்லம மற்றும் லபசும் தன்லம 

• பதட்டம், பதட்டம் மற்றும் லலசான சித்தப்பிரலம 

• மன்சச்ீஸ் என்று அலழக்கப்படும் சாப்பிடுவதற்கான வலுவான ஆலச 

கஞ்சா ஒரு நுலழவாயில் மருந்து என்று அடிக்கடி கூறப்படுகிறது, 

அதாவது அதன் பயன்பாடு பைராயின் உள்ளிட்ட பிற லபாலதப்பபாருள் 

பயன்பாடட்ிற்கு வழிவகுக்கும். பபரும்பாலான பைராயின் பயனரக்ள் 

கஞ்சாலவப் பயன்படுத்தியிருந்தாலும், அவரக்ள் புலகயிலல மற்றும் 

மதுலவயும் பயன்படுத்தியிருக்க வாய்ப்புள்ளது. கஞ்சா 

பயன்படுத்துபவரக்ளில் ஒரு சிறிய பகுதியினர ்மடட்ுலம பைராயிலனப் 

பயன்படுத்தத் பதாடங்குகிறாரக்ள். 

கஞ்சா பயன்பாடு சட்டவிலராத மருந்துகலள வாங்குவலத 

உள்ளடக்கியது, இது பிற மருந்துகலள எதிரப்காள்ளும் வாய்ப்லப 

அதிகரிக்கிறது. லபாலதப்பபாருலள விட கஞ்சா பயன்பாட்டின் 

சட்டவிலராதமானது பைராயினுடன் பதாடரப்ு பகாள்ள வழிவகுக்கும். 

கஞ்சா சட்டவிலராதமானது மற்றும் தற்லபாது பெரச்ியில் வகுப்பு B 

நகோநகோயின்:  

லகாலகாயின் என்பது பபாதுவாக பவள்லள நிற படிகப் பபாடியாகக் 

காணப்படும் ஒரு தூண்டுதலாகும். இது பபாதுவாக சுருட்டப்பட்ட காகிதம் 

அல்லது லவக்லகால் மூலம் உடப்சலுத்தப்படுகிறது, இருப்பினும் சிறிய 

அளவுகலள லநரடியாக முகரந்்து பாரக்்கலாம். 



எப்லபாதாவது, இது கலரக்கப்படட்ு ஊசி மூலம் பசலுத்தப்படுகிறது, இது 

மாரலடப்பு மற்றும் பிற ஊசி பதாடரப்ான ஆபத்துகள் காரணமாக 

மிகவும் ஆபத்தானது. 

விதளவுகள் 

ஆம்பபடலமன்கள் மற்றும் விரிசல் லபான்ற லகாலகாயின், உடல் மற்றும் 

மன ரீதியான தூண்டுதலலத் தூண்டுகிறது. குறடல்ட விடும்லபாது, அதன் 

விலளவுகள் கிட்டத்தட்ட உடனடியாக இருக்கும், உசச்த்லத அலடந்து 15 

முதல் 30 நிமிடங்களுக்குள் மலறந்துவிடும். 

இது பபரும்பாலும் பயனரக்ள் விரும்பிய விலளலவப் பராமரிக்க 

ஒவ்பவாரு 20 நிமிடங்களுக்கும் மீண்டும் பயன்படுத்த வழிவகுக்கிறது. 

பல மணி லநரத்திற்கு லமல் அல்லது அடிக்கடி அளவுகள் தீவிர பதட்டம், 

சித்தப்பிரலம மற்றும் பிரலமகலள ஏற்படுத்தும், இது பபாதுவாக மருந்து 

உடலல விடட்ு பவளிலயறும்லபாது குலறகிறது. 

நகோநகோயினின் சபோதுவோன உடல் விதளவுகள் பின்வருமோறு: 

• வறண்ட வாய் 

• வியரல்வ 

• பசியின்லம 

• அதிகரித்த இதயம் மற்றும் துடிப்பு விகிதம் 

அபோயங்கள் 

அதிக அளவுகளில், பயனரக்ள் மிகவும் பதட்டமாகவும் பீதியுடனும் 

உணரலாம். லகாலகாயின் பயன்பாட்டின் பின்விலளவுகளில், 

அதிகப்படியான அளவுகள் சுவாசம் அல்லது இதய பசயலிழப்பால் 

மரணத்லத ஏற்படுத்தும். லகாலகாயின் அதிகமாக உடப்காள்வது 

சளிசச்ுரப்பிலய சுருக்கி இறுதியில் நாசி பசப்டமில் துலளயிட 

வழிவகுக்கும். 



ஆல்கைாலுடன் லகாலகாயின் பயன்படுத்துவது மிகவும் ஆபத்தானது. 

லகாலகாயின் மற்றும் ஆல்கைால் ஒன்றாகப் பயன்படுத்தப்படும்லபாது, 

அலவ லகாலகா எத்திலீன் எனப்படும் புதிய பபாருலள 

உருவாக்குகின்றன, இது எந்தபவாரு பபாருலளயும் தனியாக விட உடலில் 

நீண்ட காலம் நீடிக்கும் மற்றும் இதயம் மற்றும் கல்லீரலில் கூடுதல் 

அழுத்தத்லத ஏற்படுத்துகிறது, இது கடுலமயான விலளவுகலள 

ஏற்படுத்தும். 

லகாலகாயின் தூய்லம மாறுபடலாம், எனலவ ஒரு சிறிய அளலவாடு 

பதாடங்குங்கள். ஊசி அல்லது குறடல்ட உபகரணங்கலள ஒருலபாதும் 

பகிரந்்து பகாள்ளாதீரக்ள். நீங்கள் மருந்துகலளப் பயன்படுத்தத் 

லதரவ்ுபசய்தால், முதலுதவி பற்றிய அறிலவக் பகாண்ட, லதலவப்பட்டால் 

மருத்துவ உதவிலய நாடக்கூடிய நீங்கள் நம்பும் நபரக்ளுடன் அவ்வாறு 

பசய்வது நல்லது. 

லகாலகாயின் சட்டவிலராதமானது மற்றும் தற்லபாது பெரச்ியில் வகுப்பு A 

மருந்தாக வலகப்படுத்தப்படட்ுள்ளது. 

செரோயின்:  

பைராயின் (டயமாரஃ்பின்) ஒரு மனசல்சாரல்வ ஏற்படுத்தும் மற்றும் 

ஓபிலயட் மருந்து குழுவின் ஒரு பகுதியாகும். இந்த மருந்துகள் ஓபியம், 

ஓபியம் பாப்பியின் உலரந்்த பாலில் இருந்து வருகின்றன. மற்ற இயற்லக 

ஓபிலயடட்ுகளில் மாரப்ின், லகாடீன் மற்றும் திலபன் ஆகியலவ வலி 

நிவாரணிகளாகும். 

பைராயின் என்பது மாரப்ினிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் ஒரு அலர-

பசயற்லக மருந்து மற்றும் அதன் தூய வடிவத்தில் ஒரு பவள்லள தூள் 

ஆகும். பதரு பைராயின் பபாதுவாக பவள்லள அல்லது பழுப்பு நிறத்தில் 

இருக்கும், ஏபனனில் இது மற்ற பபாருட்களுடன் கலக்கப்படுகிறது. 

மருத்துவ பைராயின் மாத்திலரகள் அல்லது ஊசி லபாடக்கூடிய 

திரவமாக வருகிறது. பமத்தலடான் மற்றும் புப்பரலனாரஃ்பின் லபான்ற 

மருத்துவ ஓபியாய்டுகள் பைராயின் பபற முடியாத பைராயின் 

பயனரக்ளால் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 



மருத்துவ பயன்பாட்டிற்காக தயாரிக்கப்பட்ட பிற பசயற்லக 

ஓபிலயடட்ுகள், ஆனால் துஷ்பிரலயாகம் பசய்யப்பட்டலவ, இதில் 

அடங்கும்: 

• பபதிடின் 

• ஃபபன்டானில் 

• ஆக்ஸிலகாலடான் மற்றும் லைட்லராலகாலடான் 

பைராயிலன படலத்தில் புலகக்கலாம், இது டிராகலன துரத்துதல், 

குறடல்ட விடுதல் அல்லது ஊசி லபாடுதல் என்றும் அலழக்கப்படுகிறது. 

ஊசி லபாடும்லபாது, அது சிட்ரிக் அமிலத்தின் (லவட்டமின் சி) சூடான 

கலரசலில் கலரக்கப்படுகிறது. 

விதளவுகள் 

பைராயின் மற்றும் பிற ஓபிலயடட்ுகள் நரம்பு மண்டலத்லத 

பமதுவாக்கும் மயக்க மருந்துகள் மற்றும் வலுவான வலி 

நிவாரணிகளாகும். அலவ பயனரக்லள சூடாகவும், நிதானமாகவும், 

குலறவான பதட்டமாகவும் உணர லவக்கின்றன. விலளவுகள் 

விலரவாகத் பதாடங்கி, மருந்தளவு மற்றும் பயன்பாடட்ு முலறலயப் 

பபாறுத்து பல மணி லநரம் நீடிக்கும். 

ஆரம்ப பயன்பாடு தலலசச்ுற்றல், குமட்டல் மற்றும் வாந்திலய 

ஏற்படுத்தும், ஆனால் இலவ வழக்கமான பயன்பாடட்ுடன் 

மலறந்துவிடும். அதிக அளவுகளில் மயக்கம், மயக்கம், லகாமா மற்றும் 

சுவாசக் லகாளாறால் மரணம் கூட ஏற்படும். 

அபோயங்கள் 



ஊசிகலளப் பகிரந்்து பகாண்டால் அதிகப்படியான அளவு அபாயங்கள் 

மற்றும் பைபலடடிஸ் மற்றும் எச.்ஐ.வி லபான்ற பதாற்றுகள் 

அதிகரிக்கும். பதாடரந்்து ஊசி லபாடுவது லசதமலடந்த நரம்புகள், இதயம் 

மற்றும் நுலரயீரல் பிரசச்ிலனகள் மற்றும் ஆழமான நரம்பு இரத்த 

உலறவு (DVT) ஆகியவற்லற ஏற்படுத்தும், இது ஆபத்தானது. 

குறிப்பாக, சகிப்புத்தன்லம குலறந்து ஒரு இலடபவளிக்குப் பிறகு 

பயனரக்ள் தங்கள் வழக்கமான அளலவ எடுத்துக் பகாண்டால், 

ஆபத்தான அதிகப்படியான அளவுகள் ஏற்படலாம். ஆல்கைால் அல்லது 

அலமதிப்படுத்தும் மருந்துகள் லபான்ற பிற மனசல்சாரவ்ு மருந்துகளுடன் 

இலணந்தாலும் அதிகப்படியான அளவுகள் ஏற்படுகின்றன. வாந்திலய 

உள்ளிழுப்பதால் இறப்பு ஏற்படும் அபாயமும் உள்ளது. 

பதரு பைராயின் தூய்லம மாறுபடும், இதனால் என்ன எடுக்கப்படுகிறது 

என்பலத அறிந்து பகாள்வது கடினம். இது பபரும்பாலும் மற்ற 

பபாருட்களுடன் கலக்கப்படுகிறது, அலவ பபாதுவாக தீங்கு 

விலளவிக்காது. பதரு பைராயின் பபாதுவாக 30% முதல் 40% வலர 

தூய்லமயானது, ஆனால் சில லநரங்களில் அது எதிரப்ாராத விதமாக 

தூய்லமயானது, இதனால் தற்பசயலாக அதிகப்படியான அளவுகள் 

ஏற்படும். 

பதாடரச்ச்ியான பயன்பாடு சகிப்புத்தன்லமக்கு வழிவகுக்கிறது, அலத 

விலளலவப் பபற அதிக அளவு லதலவப்படுகிறது. உடல் சாரந்்திருத்தல் 

உருவாகலாம், பின்வருவன லபான்ற விலகல் அறிகுறிகளுடன்: 

• வலிகள் 

• நடுக்கம் 

• வியரல்வ 

• குளிர ்

• தலசப்பிடிப்பு 



கதரப்போன்கள்: ஏநரோநெோல்கள், பதெ 

கலரப்பான்கள் இதில் காணப்படுகின்றன: 

• பலச 

• பபயிண்ட் 

• நக வாரன்ிஷ் நீக்கி 

• உலர ்சுத்தம் பசய்யும் திரவம் 

• டிக்ரீசர ்

மற்ற ஆவியாகும் பபாருட்களில் ஏலராலசால்களில் உள்ள லநட்ரஸ் 

ஆக்லசடு லபான்ற உந்துவிலச வாயுக்கள் அல்லது பபட்லரால் மற்றும் 

பியூட்லடன் லபான்ற எரிபபாருள்கள் அடங்கும். பபரும்பாலான வீடுகள், 

பதாழிற்சாலலகள் மற்றும் அலுவலகங்கள் கலரப்பான்கலளப் 

பயன்படுத்துகின்றன. 

அலவ சாதாரண பவப்பநிலலயில் நீராவி அல்லது வாயுக்கலள 

பவளியிடுகின்றன. கலரப்பான்கலள வாய் அல்லது மூக்கு வழியாக 

லநரடியாக உள்ளிழுக்கலாம், ஒரு லபயில் இருந்து முகரந்்து பாரக்்கலாம் 

அல்லது லபாலத விலளலவ ஏற்படுத்துவதற்கு முன் ஒரு துணியில் 

லவக்கலாம். 

இது பலச முகரந்்து பாரத்்தல், கலரப்பான் துஷ்பிரலயாகம் அல்லது 

ஆவியாகும் பபாருள் துஷ்பிரலயாகம் (VSA) என்று அலழக்கப்படுகிறது. 

விதளவுகள் 



உள்ளிழுக்கும் கலரப்பான் நீராவி நுலரயீரல் வழியாக உறிஞ்சப்படட்ு 

விலரவாக மூலளலய அலடகிறது. சுவாசம் மற்றும் இதயத் துடிப்பு 

குலறகிறது, இதனால் குடிலபாலதயில் இருப்பது லபான்ற உணரவ்ுகள் 

ஏற்படுகின்றன, ஒருங்கிலணப்பு இழப்பு மற்றும் திலசதிருப்பல் 

ஏற்படுகிறது. 

பயனரக்ள் சிறிது லநரத்தில் சுயநிலனலவ இழக்க லநரிடும், ஆனால் 

பபாதுவாக நீடித்த லசதம் இல்லாமல் விலரவாக குணமலடவாரக்ள். சில 

பயனரக்ள் பாரல்வ சிலதவுகள் மற்றும் மாயத்லதாற்றங்கலளப் 

புகாரளிக்கின்றனர.் 

இதன் விலளவுகள் குறுகிய காலம் நீடிக்கும், பபாதுவாக மீண்டும் 

மீண்டும் மருந்து உடப்காள்ளாமல் சில நிமிடங்கள் முதல் அலர மணி 

லநரம் வலர நீடிக்கும். விலளவுகள் குலறயும்லபாது, பயனரக்ள் 

பபரும்பாலும் லசாரவ்ாகவும் மயக்கமாகவும் உணரக்ிறாரக்ள், லமலும் 

லைங்பகாவலர அனுபவிக்கலாம். 

 

அபோயங்கள் 

குறிப்பாக இளம் பயனரக்ள் பாதுகாப்பற்ற சூழல்களில் முகரந்்து 

பாரத்்தால், விபத்து மரணம் அல்லது காயம் ஏற்படலாம். தண்ணீருக்கு 

அருகில், கூடாரங்கள், காரக்ள் அல்லது சிறிய இடங்களில், கூலரகளில் 

அல்லது பரபரப்பான சாலலகளுக்கு அருகில் முகரந்்து பாரத்்தால், வாந்தி 

அல்லது சுவாசம் தலடபட்டால் மூசச்ுத் திணறல் ஏற்படட்ு மரணம் 

ஏற்படலாம். 

ஏலராலசால்கள் மற்றும் இலகுவான எரிவாயு நிரப்பிகள் லபான்ற சில 

கலரப்பான்கள், இதயத்லத உலழப்புக்கு அதிக உணரத்ிறன் 

பகாண்டதாக மாற்றும், இதய பசயலிழப்புக்கு வழிவகுக்கும், குறிப்பாக 

பயனர ்சுறுசுறுப்பாக இருந்தால். 



வாயில் லநரடியாக வாயுக்கலள பசலுத்துவது மரண அபாயத்லத 

அதிகரிக்கிறது. 

கலரப்பான்கலள நீண்ட காலமாக அதிகமாகப் பயன்படுத்துவது மூலள, 

சிறுநீரகங்கள் மற்றும் கல்லீரலல லசதப்படுத்தும், ஆனால் இது 

அரிதானது மற்றும் பதாழில்துலற அலமப்புகளில் அதிகமாக 

இருக்கலாம். 

வழக்கமான பயன்பாட்டின் மூலம் சகிப்புத்தன்லம உருவாகலாம், அலத 

விலளலவப் பபற இன்னும் அதிகமாக லதலவப்படுகிறது. உடல் 

சாரந்்திருத்தல் பபாதுவானதல்ல என்றாலும், சில பயனரக்ளில் உளவியல் 

சாரந்்திருத்தல் ஏற்படலாம். அவரக்ள் தனிப்படட், குடும்ப அல்லது சமூகப் 

பிரசச்ிலனகலளச ் சமாளிக்க கலரப்பான்கலள நம்பியிருக்கலாம், 

லமலும் பபரும்பாலும் தனியாக சுவாசிக்கலாம். 

 

 

 ீண்ட கோல பயன்போடு பின்வருவனவற்றிற்கு வழிவகுக்கும்: 

• லசாரவ்ு 

• மறதி 

• கவனம் பசலுத்துவதில் சிரமம் 

• எலட இழப்பு 

• மனசல்சாரவ்ு 

• சிறுநீரகம் மற்றும் கல்லீரல் பிரசச்ிலனகள் 

மரு ்துகதள கலத்தல்: பல மரு ்து பயன்போடு 

மருந்துகலள மருந்துசச்ீடட்ு இல்லாமல் வாங்குவது அல்லது 

பரிந்துலரக்கப்பட்ட மருந்துகள் உடப்ட பல மருந்துகலள கலப்பது பல 

மருந்து பயன்பாடு என்று அலழக்கப்படுகிறது, இது கணிக்க முடியாதது 

மற்றும் ஆபத்தானது. 



பல மருந்து பயன்பாடு என்பது ஒலர லநரத்தில் ஒன்றுக்கு லமற்பட்ட 

மருந்துகலள அல்லது ஒன்றன் பின் ஒன்றாக பயன்படுத்துவலத 

உள்ளடக்கியது. இது சட்டவிலராத மருந்துகள் மற்றும் மது மற்றும் 

மருந்துகள் லபான்ற சட்டப்பூரவ் பபாருட்கலள உள்ளடக்கியது. இது பல 

மருந்து பயன்பாடு அல்லது பல பபாருள் பயன்பாடு என்றும் 

அலழக்கப்படுகிறது. 

மரு ்துகதள கலப்பதற்கோன கோரணங்கள்: 

• தூண்டுதல்கலளப் பயன்படுத்தும் லபாது மது அருந்துவது லபான்ற ஒரு 

மருந்தின் விலளவுகலள அதிகரிக்க. 

தூண்டுதல்களிலிருந்து மீள்வலத எளிதாக்க கஞ்சா அல்லது 

பபன்லசாடியாபசலபன்கலளப் பயன்படுத்துவது லபான்ற ஒரு மருந்தின் 

எதிரம்லற விலளவுகலளக் குலறக்க 

• ஒரு மருந்லத மற்பறாரு மருந்திற்கு மாற்றாகப் பயன்படுத்துவது, 

பைராயின் கிலடக்காதலபாது மது மற்றும் கஞ்சாலவப் பயன்படுத்துவது 

லபான்றது 

• ஏற்கனலவ லபாலதயில் இருக்கும்லபாது லயாசிக்காமல் மற்பறாரு 

மருந்லத உடப்காள்வது 

• மற்றவற்றின் கலலவலயப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் ஒரு மருந்லதச ்

சாரந்்திருப்பலதக் குலறக்க 

விதளவுகள் 

லபாலதப்பபாருள் பயன்பாட்டிற்கு பாதுகாப்பான நிலல இல்லல. எந்த 

மருந்லதயும் பயன்படுத்துவது ஆபத்துகலளக் பகாண்டுள்ளது, எனலவ 

பாதுகாப்பான வழி பபாருட்கலளப் பயன்படுத்தாமல் இருப்பதுதான். 

நீங்கள் மருந்துகலளப் பயன்படுத்தத் லதரவ்ுபசய்தால், கவனமாக 

இருங்கள். 

பாலிட்ரக் பயன்பாடு ஒவ்பவாருவலரயும் வித்தியாசமாக பாதிக்கிறது, 

இதன் அடிப்பலடயில்: 

• அளவு, எலட மற்றும் ஆலராக்கியம் 

• பயனர ்மருந்துகளின் கலலவக்கு பழகிவிட்டாரா இல்லலயா 



• எடுத்துக்பகாள்ளும் அளவுகள் 

• மருந்துகளின் வலிலம (இது சடட்விலராத மருந்துகளுக்கு மாறுபடும்) 

• மது அல்லது மருந்துகளும் உடப்காண்டால் 

ஒரு மருந்தின் விலளவுகலள கணிப்பது கடினம், லமலும் பல 

மருந்துகளின் விலளவுகலள கணிப்பது இன்னும் கடினம். ஒலர வகுப்லபச ்

லசரந்்த பல மருந்துகலள (2 தூண்டுதல்கள் லபான்றலவ) உடப்காள்வது 

மூலள மற்றும் உடலில் தாக்கத்லத அதிகரிக்கிறது, இது அதிகப்படியான 

அளவுக்கு வழிவகுக்கிறது. 

பவவ்லவறு வலக மருந்துகலள கலப்பது (மனசல்சாரவ்ு மருந்லதாடு ஒரு 

தூண்டுதல் லபான்றலவ) விலளவுகலள லமலும் சிக்கலாக்குகிறது. 

மருந்துகளின் எந்தபவாரு கலலவயும் தீங்கு விலளவிக்கும் அபாயத்லத 

அதிகரிக்கிறது. 

தூண்டுதல்கதள கலத்தல் 

லகாலகன் மற்றும் ஐஸ் லபான்ற பவவ்லவறு தூண்டுதல்கலள ஒலர 

லநரத்தில் எடுத்துக் பகாள்ளும்லபாது, இதய பிரசச்ிலனகள் 

ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பு அதிகரிக்கிறது. 

தூண்டுதல்கலள இலணப்பது மனலநாய், பதட்டம் அல்லது பீதி 

தாக்குதல்களின் அபாயத்லதயும் அதிகரிக்கிறது. 

பசலராலடானின் லநாய்க்குறிலய அனுபவிக்கும் வாய்ப்பும் 

அதிகரிக்கிறது. 

பசலராலடானின் என்பது மூலளயில் காணப்படும் ஒரு ைாரல்மான் 

ஆகும், இது மனநிலல, நல்வாழ்வு உணரவ்ுகள் மற்றும் மகிழ்சச்ிலயக் 

கடட்ுப்படுத்துகிறது. பசலராலடானின் லநாய்க்குறி என்பது 

அதிகப்படியான பசலராலடானின் காரணமாக ஏற்படும் ஒரு தீங்கு 

விலளவிக்கும் மருந்து எதிரவ்ிலனயாகும், லமலும் இது பபரும்பாலும் 

MDMA, பமத்தம்லபட்டலமன் மற்றும் லகாலகாயினுடன் 

இலணக்கப்படுகிறது. இது ஆபத்தானது. 

நலெோன பக்க விதளவுகள் பின்வருமோறு: 

• மன குழப்பம் 



• அதிலவகத்தன்லம 

• தலச பிரசச்ிலனகள் 

மிகவும் கடுதமயோன பக்க விதளவுகள் பின்வருமோறு: 

• காய்சச்ல் மற்றும் வியரல்வ 

• லவகமான இதயத் துடிப்பு 

• தலசப்பிடிப்பு 

மரு ்துகதளக் கலத்தல் 

மருந்துகலள, பரிந்துலரக்கப்பட்டதாகலவா அல்லது மருந்தகமின்றிலயா, 

பிற மருந்துகளுடன் கலப்பது எதிரம்லறயான விலளவுகலள 

ஏற்படுத்தும். எடுத்துக்காட்டாக, பபன்லசாடியாபசலபன்கலள 

ஓபியாய்டுகளுடன் இலணப்பது சுவாச விகிதத்லதக் குலறத்து 

அதிகப்படியான மருந்தின் அபாயத்லத அதிகரிக்கும். 

சில மருந்து மருந்துகள் சுவாசிப்பதில் சிரமங்கலள ஏற்படுத்தும் மற்றும் 

பபன்லசாடியாபசலபன்களுடன் எடுத்துக் பகாள்ளும்லபாது 

அதிகப்படியான மருந்து மற்றும் இறப்பு அபாயத்லத அதிகரிக்கும். இதில் 

பின்வருவன அடங்கும்: 

• வலுவான வலி நிவாரணிகள் 

• ஆண்டிடிரஸண்டஸ்் 

• ஆன்டிலகாடிக்ஸ் 

• சில ஆண்டிஹிஸ்டமின்கள் 

• ஓவர-்தி-கவுன்டர ்மருந்துகள் 

பபன்லசாடியாபசலபன்கள் பபரும்பாலும் தூண்டுதல் மருந்துகளின் 

(ஆம்பபடலமன்கள் அல்லது எக்ஸ்டஸி லபான்றலவ) குலறப்பு 

விலளவுகலளத் தணிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன, இது இரண்டு 

வலகயான மருந்துகலளயும் சாரந்்திருக்க வழிவகுக்கும். 



பவவ்லவறு மருந்துகலள கலப்பதும் எதிரம்லறயான விலளவுகலள 

ஏற்படுத்தும். மருந்துகலள உடப்காள்வது அல்லது மருந்துகளுடன் மது 

அருந்துவது குறித்து உங்களுக்கு கவலலகள் இருந்தால், ஒரு சுகாதார 

நிபுணலர அணுகவும். 

மதுவுடன் மருந்துகலள கலத்தல் 

மது, மருந்துகள், மருந்தகங்களில் கிலடக்கும் மருந்துகள் மற்றும் 

சட்டவிலராத மருந்துகள் உட்பட பல மருந்துகளுடன் பதாடரப்ு 

பகாள்கிறது. 

மது மற்றும் மருந்துகலள கலப்பது தீங்கு விலளவிக்கும். மது மற்றும் சில 

மருந்துகள் உங்கலள லசாரவ்லடயச ் பசய்யலாம், மயக்கமலடயச ்

பசய்யலாம் அல்லது தலலசச்ுற்றலல ஏற்படுத்தலாம். கலக்கும்லபாது, 

இந்த விலளவுகள் தீவிரமலடயும். 

மது மற்றும் மரு ்துகதள கலப்பதோல் ஏற்படும் பிற விதளவுகள் 

பின்வருமோறு: 

• கவனம் பசலுத்துவதில் சிரமம் 

• எளிய பணிகலளச ்பசய்ய இயலாலம 

•விழுதல் மற்றும் காயங்கள் ஏற்படும் ஆபத்து (குறிப்பாக 

வயதானவரக்ளில்) 

சட்டவிலராத மருந்துகளுடன் மதுலவ கலப்பது மருந்தின் வலகலயப் 

பபாறுத்து பல்லவறு விலளவுகலள ஏற்படுத்தும். GHB அல்லது பைராயின் 

லபான்ற பிற மனசல்சாரவ்ு மருந்துகளுடன் கலக்கும்லபாது மது 

மயக்கத்தின் அபாயத்லத அதிகரிக்கும், இது அதிகப்படியான அளவுக்கு 

வழிவகுக்கும். 

லகாலகாயினுடன் மதுலவ கலப்பது லகாலகா எத்திலீன் என்ற 

லவதிப்பபாருலள உருவாக்குகிறது, இது நசச்ுத்தன்லம வாய்ந்தது மற்றும் 

வலிப்புத்தாக்கங்கள், கல்லீரல் பாதிப்பு மற்றும் பலவீனமான 

லநாபயதிரப்்பு அலமப்புடன் பதாடரப்ுலடயது. 

பல ஆபத்தான மருந்து அதிகப்படியான மருந்துகள் ஒலர மருந்லதப் 

பயன்படுத்துவதால் மடட்ுமல்ல, மருந்துகலள கலப்பதால் 

ஏற்படுகின்றன. 4 அல்லது அதற்கு லமற்பட்ட பபாருட்கலள உள்ளடக்கிய 



பாலிட்ரக் இறப்புகள் சமீபத்திய ஆண்டுகளில் கணிசமாக 

அதிகரித்துள்ளன. 

EVENTS AND ACTIVITIES 

 

1. AWARENESS LECTURES 

 

2. PUBLIC RALLIES 

 

3. COMPETITIONS 

 

4. POSTER EXHIBITIONS 

 

5. ORGANIZING CAMPAIGNS 

 

6. 2 KILOMETERS AWARENESS RUN 

 

7. STREET PLAYS 

 

8. ANTI-DRUG STUDENT PLEDGE  

 

9. MIME 

 

10.  SHORT FILMS 

 

11.  SELFIE ZONE 

 

12.  QUIZ ZONE 

 

13.  WALKATHON 

 

Drive Against Drugs Committee 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	இந்த விளைவுகள் சில நிமிடங்களில் தொடங்கி பல மணி நேரம் நீடிக்கும்.
	கஞ்சா பயன்பாடு பெரும்பாலும் தளர்வு, பேச்சுத்திறன் மற்றும் சிரிப்புக்கு வழிவகுக்கும்.
	அதிக அளவுகள் மாயத்தோற்றங்களை ஏற்படுத்தலாம் மற்றும் இசை போன்ற உணர்ச்சி அனுபவங்களை மேம்படுத்தலாம். பரவசம் அல்லது கோகோயின் போன்ற பிற மருந்துகளின் விளைவுகளை அதிகரிக்க அல்லது குறைக்கவும் இதைப் பயன்படுத்தலாம்.
	போதையில் இருக்கும்போது, கஞ்சா குறுகிய கால நினைவாற்றல், செறிவு மற்றும் வாகனம் ஓட்டுதல் உள்ளிட்ட கையேடு திறன்களை பாதிக்கலாம்.
	அதிக அளவுகள் புலனுணர்வு சிதைவு, மறதி மற்றும் குழப்பத்திற்கு வழிவகுக்கும். தற்காலிக உளவியல் துயரமும் குழப்பமும் ஏற்படலாம், குறிப்பாக அனுபவமற்ற பயனர்கள் அல்லது பதட்டம் அல்லது மனச்சோர்வை உணருபவர்களிடையே.
	அபாயங்கள்
	 கஞ்சாவை உள்ளிழுப்பதும் புகைப்பதும்
	 சுவாச மண்டலத்திற்கு தீங்கு விளைவிக்கும், இது வாய், தொண்டை மற்றும் நுரையீரல் புற்றுநோய்க்கு வழிவகுக்கும்
	 பதட்டம் மற்றும் சித்தப்பிரமை ஆகியவற்றை ஏற்படுத்தும் மற்றும் அடிப்படை மனநலப் பிரச்சினைகளைத் தூண்டலாம்
	 மனநோயைத் தூண்டும், குறிப்பாக மனநோயின் வரலாறு உள்ளவர்களுக்கு
	 இளைஞர்களின் மூளை 25 வயது வரை வளர்ச்சியடைந்து வருவதால், அவர்கள் கஞ்சாவைத் தவிர்க்க வேண்டும்.
	 கஞ்சா உடல் சார்ந்திருப்பதை உருவாக்காது, ஆனால் லேசான விலகல் அறிகுறிகள் காணப்படுகின்றன.
	 ஸ்கங்க் என்பது கஞ்சாவின் ஒரு சக்திவாய்ந்த வடிவமாகும், இது பதட்டத் தாக்குதல்கள் உட்பட விரைவான மற்றும் தீவிரமான விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்.
	பொதுவான விளைவுகள் பின்வருமாறு:
	• உற்சாகம்
	• ஆழ்ந்த தளர்வு
	• மாற்றப்பட்ட நேரம் மற்றும் கருத்து
	• நிலையற்ற பிரமைகள்
	• கட்டுப்படுத்த முடியாத சிரிப்பு
	• அதிகரித்த சமூகத்தன்மை மற்றும் பேசும் தன்மை
	• பதட்டம், பதட்டம் மற்றும் லேசான சித்தப்பிரமை
	• மன்ச்சீஸ் என்று அழைக்கப்படும் சாப்பிடுவதற்கான வலுவான ஆசை
	கஞ்சா ஒரு நுழைவாயில் மருந்து என்று அடிக்கடி கூறப்படுகிறது, அதாவது அதன் பயன்பாடு ஹெராயின் உள்ளிட்ட பிற போதைப்பொருள் பயன்பாட்டிற்கு வழிவகுக்கும். பெரும்பாலான ஹெராயின் பயனர்கள் கஞ்சாவைப் பயன்படுத்தியிருந்தாலும், அவர்கள் புகையிலை மற்றும் மதுவையும் பயன்படு...
	கஞ்சா பயன்பாடு சட்டவிரோத மருந்துகளை வாங்குவதை உள்ளடக்கியது, இது பிற மருந்துகளை எதிர்கொள்ளும் வாய்ப்பை அதிகரிக்கிறது. போதைப்பொருளை விட கஞ்சா பயன்பாட்டின் சட்டவிரோதமானது ஹெராயினுடன் தொடர்பு கொள்ள வழிவகுக்கும்.
	கஞ்சா சட்டவிரோதமானது மற்றும் தற்போது ஜெர்சியில் வகுப்பு B
	கோகோயின்:
	கோகோயின் என்பது பொதுவாக வெள்ளை நிற படிகப் பொடியாகக் காணப்படும் ஒரு தூண்டுதலாகும். இது பொதுவாக சுருட்டப்பட்ட காகிதம் அல்லது வைக்கோல் மூலம் உட்செலுத்தப்படுகிறது, இருப்பினும் சிறிய அளவுகளை நேரடியாக முகர்ந்து பார்க்கலாம்.
	எப்போதாவது, இது கரைக்கப்பட்டு ஊசி மூலம் செலுத்தப்படுகிறது, இது மாரடைப்பு மற்றும் பிற ஊசி தொடர்பான ஆபத்துகள் காரணமாக மிகவும் ஆபத்தானது.
	விளைவுகள்
	ஆம்பெடமைன்கள் மற்றும் விரிசல் போன்ற கோகோயின், உடல் மற்றும் மன ரீதியான தூண்டுதலைத் தூண்டுகிறது. குறட்டை விடும்போது, அதன் விளைவுகள் கிட்டத்தட்ட உடனடியாக இருக்கும், உச்சத்தை அடைந்து 15 முதல் 30 நிமிடங்களுக்குள் மறைந்துவிடும்.
	இது பெரும்பாலும் பயனர்கள் விரும்பிய விளைவைப் பராமரிக்க ஒவ்வொரு 20 நிமிடங்களுக்கும் மீண்டும் பயன்படுத்த வழிவகுக்கிறது. பல மணி நேரத்திற்கு மேல் அல்லது அடிக்கடி அளவுகள் தீவிர பதட்டம், சித்தப்பிரமை மற்றும் பிரமைகளை ஏற்படுத்தும், இது பொதுவாக மருந்து உடலை வ...
	கோகோயினின் பொதுவான உடல் விளைவுகள் பின்வருமாறு:
	• வறண்ட வாய்
	• வியர்வை
	• பசியின்மை
	• அதிகரித்த இதயம் மற்றும் துடிப்பு விகிதம்
	அபாயங்கள் (1)
	அதிக அளவுகளில், பயனர்கள் மிகவும் பதட்டமாகவும் பீதியுடனும் உணரலாம். கோகோயின் பயன்பாட்டின் பின்விளைவுகளில், அதிகப்படியான அளவுகள் சுவாசம் அல்லது இதய செயலிழப்பால் மரணத்தை ஏற்படுத்தும். கோகோயின் அதிகமாக உட்கொள்வது சளிச்சுரப்பியை சுருக்கி இறுதியில் நாசி செப...
	ஆல்கஹாலுடன் கோகோயின் பயன்படுத்துவது மிகவும் ஆபத்தானது. கோகோயின் மற்றும் ஆல்கஹால் ஒன்றாகப் பயன்படுத்தப்படும்போது, அவை கோகோ எத்திலீன் எனப்படும் புதிய பொருளை உருவாக்குகின்றன, இது எந்தவொரு பொருளையும் தனியாக விட உடலில் நீண்ட காலம் நீடிக்கும் மற்றும் இதயம் ...
	கோகோயின் தூய்மை மாறுபடலாம், எனவே ஒரு சிறிய அளவோடு தொடங்குங்கள். ஊசி அல்லது குறட்டை உபகரணங்களை ஒருபோதும் பகிர்ந்து கொள்ளாதீர்கள். நீங்கள் மருந்துகளைப் பயன்படுத்தத் தேர்வுசெய்தால், முதலுதவி பற்றிய அறிவைக் கொண்ட, தேவைப்பட்டால் மருத்துவ உதவியை நாடக்கூடிய ...
	கோகோயின் சட்டவிரோதமானது மற்றும் தற்போது ஜெர்சியில் வகுப்பு A மருந்தாக வகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.
	ஹெராயின்:
	ஹெராயின் (டயமார்ஃபின்) ஒரு மனச்சோர்வை ஏற்படுத்தும் மற்றும் ஓபியேட் மருந்து குழுவின் ஒரு பகுதியாகும். இந்த மருந்துகள் ஓபியம், ஓபியம் பாப்பியின் உலர்ந்த பாலில் இருந்து வருகின்றன. மற்ற இயற்கை ஓபியேட்டுகளில் மார்பின், கோடீன் மற்றும் திபைன் ஆகியவை வலி நிவா...
	ஹெராயின் என்பது மார்பினிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் ஒரு அரை-செயற்கை மருந்து மற்றும் அதன் தூய வடிவத்தில் ஒரு வெள்ளை தூள் ஆகும். தெரு ஹெராயின் பொதுவாக வெள்ளை அல்லது பழுப்பு நிறத்தில் இருக்கும், ஏனெனில் இது மற்ற பொருட்களுடன் கலக்கப்படுகிறது. மருத்துவ ஹெராயி...
	மருத்துவ பயன்பாட்டிற்காக தயாரிக்கப்பட்ட பிற செயற்கை ஓபியேட்டுகள், ஆனால் துஷ்பிரயோகம் செய்யப்பட்டவை, இதில் அடங்கும்:
	• பெதிடின்
	• ஃபென்டானில்
	• ஆக்ஸிகோடோன் மற்றும் ஹைட்ரோகோடோன்
	ஹெராயினை படலத்தில் புகைக்கலாம், இது டிராகனை துரத்துதல், குறட்டை விடுதல் அல்லது ஊசி போடுதல் என்றும் அழைக்கப்படுகிறது. ஊசி போடும்போது, அது சிட்ரிக் அமிலத்தின் (வைட்டமின் சி) சூடான கரைசலில் கரைக்கப்படுகிறது.
	விளைவுகள் (1)
	ஹெராயின் மற்றும் பிற ஓபியேட்டுகள் நரம்பு மண்டலத்தை மெதுவாக்கும் மயக்க மருந்துகள் மற்றும் வலுவான வலி நிவாரணிகளாகும். அவை பயனர்களை சூடாகவும், நிதானமாகவும், குறைவான பதட்டமாகவும் உணர வைக்கின்றன. விளைவுகள் விரைவாகத் தொடங்கி, மருந்தளவு மற்றும் பயன்பாட்டு மு...
	ஆரம்ப பயன்பாடு தலைச்சுற்றல், குமட்டல் மற்றும் வாந்தியை ஏற்படுத்தும், ஆனால் இவை வழக்கமான பயன்பாட்டுடன் மறைந்துவிடும். அதிக அளவுகளில் மயக்கம், மயக்கம், கோமா மற்றும் சுவாசக் கோளாறால் மரணம் கூட ஏற்படும்.
	அபாயங்கள் (2)
	ஊசிகளைப் பகிர்ந்து கொண்டால் அதிகப்படியான அளவு அபாயங்கள் மற்றும் ஹெபடைடிஸ் மற்றும் எச்.ஐ.வி போன்ற தொற்றுகள் அதிகரிக்கும். தொடர்ந்து ஊசி போடுவது சேதமடைந்த நரம்புகள், இதயம் மற்றும் நுரையீரல் பிரச்சினைகள் மற்றும் ஆழமான நரம்பு இரத்த உறைவு (DVT) ஆகியவற்றை ஏ...
	குறிப்பாக, சகிப்புத்தன்மை குறைந்து ஒரு இடைவெளிக்குப் பிறகு பயனர்கள் தங்கள் வழக்கமான அளவை எடுத்துக் கொண்டால், ஆபத்தான அதிகப்படியான அளவுகள் ஏற்படலாம். ஆல்கஹால் அல்லது அமைதிப்படுத்தும் மருந்துகள் போன்ற பிற மனச்சோர்வு மருந்துகளுடன் இணைந்தாலும் அதிகப்படியா...
	தெரு ஹெராயின் தூய்மை மாறுபடும், இதனால் என்ன எடுக்கப்படுகிறது என்பதை அறிந்து கொள்வது கடினம். இது பெரும்பாலும் மற்ற பொருட்களுடன் கலக்கப்படுகிறது, அவை பொதுவாக தீங்கு விளைவிக்காது. தெரு ஹெராயின் பொதுவாக 30% முதல் 40% வரை தூய்மையானது, ஆனால் சில நேரங்களில் ...
	தொடர்ச்சியான பயன்பாடு சகிப்புத்தன்மைக்கு வழிவகுக்கிறது, அதே விளைவைப் பெற அதிக அளவு தேவைப்படுகிறது. உடல் சார்ந்திருத்தல் உருவாகலாம், பின்வருவன போன்ற விலகல் அறிகுறிகளுடன்:
	• வலிகள்
	• நடுக்கம்
	• வியர்வை (1)
	• குளிர்
	• தசைப்பிடிப்பு
	கரைப்பான்கள்: ஏரோசோல்கள், பசை
	கரைப்பான்கள் இதில் காணப்படுகின்றன:
	• பசை
	• பெயிண்ட்
	• நக வார்னிஷ் நீக்கி
	• உலர் சுத்தம் செய்யும் திரவம்
	• டிக்ரீசர்
	மற்ற ஆவியாகும் பொருட்களில் ஏரோசோல்களில் உள்ள நைட்ரஸ் ஆக்சைடு போன்ற உந்துவிசை வாயுக்கள் அல்லது பெட்ரோல் மற்றும் பியூட்டேன் போன்ற எரிபொருள்கள் அடங்கும். பெரும்பாலான வீடுகள், தொழிற்சாலைகள் மற்றும் அலுவலகங்கள் கரைப்பான்களைப் பயன்படுத்துகின்றன.
	அவை சாதாரண வெப்பநிலையில் நீராவி அல்லது வாயுக்களை வெளியிடுகின்றன. கரைப்பான்களை வாய் அல்லது மூக்கு வழியாக நேரடியாக உள்ளிழுக்கலாம், ஒரு பையில் இருந்து முகர்ந்து பார்க்கலாம் அல்லது போதை விளைவை ஏற்படுத்துவதற்கு முன் ஒரு துணியில் வைக்கலாம்.
	இது பசை முகர்ந்து பார்த்தல், கரைப்பான் துஷ்பிரயோகம் அல்லது ஆவியாகும் பொருள் துஷ்பிரயோகம் (VSA) என்று அழைக்கப்படுகிறது.
	விளைவுகள் (2)
	உள்ளிழுக்கும் கரைப்பான் நீராவி நுரையீரல் வழியாக உறிஞ்சப்பட்டு விரைவாக மூளையை அடைகிறது. சுவாசம் மற்றும் இதயத் துடிப்பு குறைகிறது, இதனால் குடிபோதையில் இருப்பது போன்ற உணர்வுகள் ஏற்படுகின்றன, ஒருங்கிணைப்பு இழப்பு மற்றும் திசைதிருப்பல் ஏற்படுகிறது.
	பயனர்கள் சிறிது நேரத்தில் சுயநினைவை இழக்க நேரிடும், ஆனால் பொதுவாக நீடித்த சேதம் இல்லாமல் விரைவாக குணமடைவார்கள். சில பயனர்கள் பார்வை சிதைவுகள் மற்றும் மாயத்தோற்றங்களைப் புகாரளிக்கின்றனர்.
	இதன் விளைவுகள் குறுகிய காலம் நீடிக்கும், பொதுவாக மீண்டும் மீண்டும் மருந்து உட்கொள்ளாமல் சில நிமிடங்கள் முதல் அரை மணி நேரம் வரை நீடிக்கும். விளைவுகள் குறையும்போது, பயனர்கள் பெரும்பாலும் சோர்வாகவும் மயக்கமாகவும் உணர்கிறார்கள், மேலும் ஹேங்கொவரை அனுபவிக்க...
	அபாயங்கள் (3)
	குறிப்பாக இளம் பயனர்கள் பாதுகாப்பற்ற சூழல்களில் முகர்ந்து பார்த்தால், விபத்து மரணம் அல்லது காயம் ஏற்படலாம். தண்ணீருக்கு அருகில், கூடாரங்கள், கார்கள் அல்லது சிறிய இடங்களில், கூரைகளில் அல்லது பரபரப்பான சாலைகளுக்கு அருகில் முகர்ந்து பார்த்தால், வாந்தி அல...
	ஏரோசோல்கள் மற்றும் இலகுவான எரிவாயு நிரப்பிகள் போன்ற சில கரைப்பான்கள், இதயத்தை உழைப்புக்கு அதிக உணர்திறன் கொண்டதாக மாற்றும், இதய செயலிழப்புக்கு வழிவகுக்கும், குறிப்பாக பயனர் சுறுசுறுப்பாக இருந்தால்.
	வாயில் நேரடியாக வாயுக்களை செலுத்துவது மரண அபாயத்தை அதிகரிக்கிறது.
	கரைப்பான்களை நீண்ட காலமாக அதிகமாகப் பயன்படுத்துவது மூளை, சிறுநீரகங்கள் மற்றும் கல்லீரலை சேதப்படுத்தும், ஆனால் இது அரிதானது மற்றும் தொழில்துறை அமைப்புகளில் அதிகமாக இருக்கலாம்.
	வழக்கமான பயன்பாட்டின் மூலம் சகிப்புத்தன்மை உருவாகலாம், அதே விளைவைப் பெற இன்னும் அதிகமாக தேவைப்படுகிறது. உடல் சார்ந்திருத்தல் பொதுவானதல்ல என்றாலும், சில பயனர்களில் உளவியல் சார்ந்திருத்தல் ஏற்படலாம். அவர்கள் தனிப்பட்ட, குடும்ப அல்லது சமூகப் பிரச்சினைகளை...
	நீண்ட கால பயன்பாடு பின்வருவனவற்றிற்கு வழிவகுக்கும்:
	• சோர்வு
	• மறதி
	• கவனம் செலுத்துவதில் சிரமம்
	• எடை இழப்பு
	• மனச்சோர்வு
	• சிறுநீரகம் மற்றும் கல்லீரல் பிரச்சினைகள்
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